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ElesPorElas (HeforShe) — Movimento de
Solidariedade pela Igualdade de Género

INTRODUCAO

A desigualdade de género

€ uma das violagcdes mais
persistentes dos direitos
humanos do nosso tempo.
Apesar dos muitos anos de
promocao da igualdade de
género, as desigualdades
entre mulheres/raparigas e
homens/rapazes continuam
a manifestar-se de um modo
flagrantes em todo o mundo.

A igualdade de género nao
é apenas um problema das
mulheres, é uma questao de
direitos humanos que afecta

de género beneficia toda a
humanidade. A igualdade
de género liberta nao sé
as mulheres, mas também
os homens, dos papéis
socialmente prescritos e
esteredtipos de género.

Os homens e rapazes precisam
tornar-se parte do movimento
global para promover os
direitos das mulheres, tanto
como defensores quanto
como partes interessadas que
precisam mudar para que a
igualdade de género possa

ser uma realidade para todos.
Nao trata-se de uma questao
de mulheres ou de homens,
trata-se da elaboracao de

uma visao compartilhada de
avango humano para todos—a
criacdo de um movimento de
solidariedade entre mulheres
e homens para o alcance da
igualdade de género.

a todos nés—mulheres e )
raparigas, homens e rapazes. E
chegada a hora de reconhecer
que o empoderamento

das mulheres e raparigas

é fundamental para o
crescimento econdmico
inclusivo, coesao e justica
social, equilibrio ambiental e
para o progresso em todas as
esferas da vida. A igualdade

Apenas
criam
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SOBRE A CAMPANHA
ElesPorElas (HeForShe) é um

movimento de solidariedade

pela igualdade de género,
desenvolvido pela ONU
Mulheres, Entidade das
Nacdes Unidas para a
Igualdadede Género e

o Empoderamento das
Mulheres, para envolver
homens e rapazes como
defensores e agentes de
mudanca para alcangar
a igualdade de género e
promover os direitos das
mulheres.

ElesPorElas é um
movimento que envolve
homens e rapazes como

Todos n
direito d

Todos nds temos
direito a igualdade
de oportunidades e

remuneragao.

violéncia, assédio e
medo.

defensores e partes
interessadas para quebrar

o siléncio, levantar as suas
vozes e agir rumo ao alcance
daigualdade de género.

Desde o seu lancamento

em 20 de Setembro de
2014, na sede das Nagdes
Unidas, pelo ex. Secretario-
Geral da ONU, Ban Ki-moon,
a Directora Executiva da
ONU Mulheres,Phumzile
Mlambo-Ngcuka, e a

actriz Emma Watson,
centenas de milhares de
homens em todo o mundo,
comprometeram-se em
promover e trabalhar em
prol da igualdade de género.

Faca
Envolva-se nas questoes de igualdade

0s temos o
e viver sem

Todos nds temos o
direito de votar, servir
e liderar.
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OBIJECTIVOS DA
CAMPANHA

O nosso objectivo é
ambicioso, pretendemos
mobilizar 1 bilhdo de
homens e rapazes para
acelerar a o passo rumo a
igualdade de género.

CAMPANHA EM
MOCAMBIQUE

Em Mocambique, a
campanha ElesPorElas

é liderada pela ONU
Mulheres em parceria
com o Ministério do
Género Crianca e Accao
Social. A campanha tem
como enfoque tematico
a eliminacao de violéncia

uma vez que, apesar

de todos os esforgos do
Governo e dos parceiros
para prevenir e combater

a violéncia contra as
mulheres, a pratica

ainda é aceite por vastos
sectores da sociedade
moc¢ambicana. ElesPorElas
encoraja homens comuns,
jovens, entidades influentes
no sector privado e em
instituicdes académicas,

a trabalhar lado a lado, a
levantar as suas vozes e a
agir contra as desigualdades
e violéncia enfrentadas por
mulheres e raparigas em
Mogcambique.

Podemos contar consigo?

contra mulheres e raparigas,

» de género mais relevantes para voceé.

Todos nds temos o
direito de viver e
amar livres dos limites
de esteredtipos de
género.

Todos nés temos o
direito de receber
informacao e usufruir
de servigos de saude de
qualidade.

Todos nds temos o
direito de ir a escola e
receber educacao de
gualidade.




O QUE VOCE PODE FAZER?

O sucesso deste movimento de solidariedade exige a

sua participagao, contribuicio e ac¢dao. Ha muito que

pode fazer na sua comunidade para apoiar a campanha
ElesPorElas (HeForShe).

e Assuma o Compromisso Online

Vocé é #ElesPorElas? Se, a sua resposta é sim, entdo 1. Assuma o
compromisso e faca parte do movimento através da pagina www.
HeforShe.org/pt. 2. Retweet e compartilhe o contetdo oficial da
ElesPorElas através de canais de midia social: Twitter: HeForShe |
Instagram:HeForShe | Facebook: HeForShe

e Use a Sua Voz

N3do fique calado perante a desigualdade. Quando escutar algo que
nado soe bem, que desrepeite ou rebaixe as mulheres e reparigas,
guestione os seus pares. A mundanga acontece quando usa a sua voz
para promover mudancas positivas.

e Partilhe a Sua Historia

Acha que é um campedo HeforShe? Coloque a caneta no papel

e conte-nos o que a igualdade de género significa para si e como
trabalha para promover e alcancgar a igualdade de género. Compartilhe
a sua histéria de impacto com imagens ou videos via: Facebook:

ONU Mulheres Mogambique. Por além disso, fale com os jornais da
sua comunidade para que seu trabalho seja publicado.

¢ [nspire Outros

Apresente pelo menos um amigo ou parente a campanha ElesPorElas e
incentive-o/a a participar.

¢ Promova Conversas

Com a permissdo da administragdo local e/ou lideres comunitarios,
organize conversas em espacos publicos sobre a importancia e os
beneficios da igualdade de género e o empoderamento das mulheres.

e Participe em actividades ElesPorElas

Participe em actividades ElesPorElas na sua comunidade, clube de
jovens, universidade ou faculdades.

quem?
quando?



