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Campanha “Férias com Saude’” Aumenta o Acesso a Testagem do HIV e
Rastreio da Tuberculose em Gaza em 2016-17

Contexto

Durante a Ultima década, milhares de homens tém deixado suas casas
na provincia de Gaza, no sul de Mogambique, em busca de emprego
nas minas da Africa do Sul. Frequentemente, varias geracdes da
mesma familia tornam-se mineiros, trabalhando por meses sem fim
na Africa do Sul e retornando as suas casas somente para os feriados
do Natal e Pascoa.

Os mineiros trabalham muitas horas em espacos fechados, hiumidos e
pouco ventilados, o que aumenta o risco de contrairem tuberculose e ‘
outras doengas pulmonares. Ademais, a prevaléncia da co-infec¢do
HIV/TB entre trabalhadores mineiros na Africa do Sul é uma das mais
altas no mundo, o que evidencia a necessidade de se implementarem

campanhas de consciencializagdo e prevengao entre trabalhadores

Casal regista filhos e faz o teste de HIV durante a Campanha
Férias com Saude na provincia de Gaza.

mineiros e suas comunidades de origem.

A Cam/mnﬁa "Férias com Sadde" 2016-17

Realizada em trés pontos fixos—o Hospital Rural de Chicumbane, a Associacdo dos Médicos Tradicionais de Mogambique
(AMETRAMO) e a TEBA— a terceira edicdo da Campanha “Férias com Saude” focou-se nos trabalhadores mineiros que
retornados a casa para as festividades, suas familias e outros membros das comunidades afectadas pela migracdo. De 19 de
Dezembro de 2016 a 5 de Janeiro de 2017, a campanha promoveu servigos de rastreio e testagem de TB, aconselhamento
voluntdrio e testagem de HIV, servicos sobre planeamento familiar, aconselhamento legal sobre possiveis compensagGes a
mineiros que contrairam TB durante o trabalho nas minas, medi¢do da tensdo arterial e controlo de glicemia.

Esta foi a primeira vez que a OIM se aliou ao sector privado (TEBA) na campanha, o que contribuiu para aumentar o nimero
de mineiros atingidos pela mesma. Ademais, apds discussdo com autoridades locais sobre as actividades da campanha,
acordou-se em incluir os servigos de registo de nascimento destinados aos filhos de mineiros, trazendo uma abordagem mais
holistica a campanha.

Resultados da Campanha 2016-(7 Casos de tuberculose
Casos de HIV

rastreados

2487 testados
2336 negativos Wt’estados.
‘ pos-rastreio
150 positivos casos detectados e
1 indeterminado encaminhados aos
(] - servicos médicos
2,127 w 3 0704 m Criancas em idade escolar (5-8) reglstadas que nao perderao um ano
(40.9%) (59.1%) 2 @scolar devido a falta de um registo de nascimento necessario a matricula
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Nimeros das Cam/mnﬁa de Férins

Mais de 10,370 migrantes
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Pascoa 2016

Vozes do Cam/yo

“A campanha realizada no escritério da TEBA tem sido
bastante positiva pois ajuda os mineiros, inicialmente vindos
para aceder a outros servicos da TEBA, a receber informagées
sobre servicos de saude e de protegdo social aos quais néo
teriam acesso de uma forma facilitada.”

Fortunato Zacarias, TEBA Coordenador Sénior em Mogambique

A OIM é a unica organizagdo a operar agora, no periodo de
férias, para chegar aos trabalhadores mineiros.

Alice Sitoe, Chefe do Departmento de Educagdo em Saude Publica na
Direcgdo Provincial de Saude de Gaza.

“Outros [trabalhadores mineiros] afirmam que ndo podem
fazer o teste [de HIV], porque podem ficar com stress porque
estdo a caminho da morte. Apanhar doeng¢as ndo significa
morrer logo. Entdo, eu apelo para que também facam teste.”

“Estou com o meu marido, entdo tive vontade de fazer os
testes. Ele também diz que faz I na Africa do Sul; neste caso
fazer teste [pela campanha] é muito bom porque fico logo a
conhecer o meu estado seroldgico.”

Mineiro Castelo Muholove, 51, e sua esposa Dinéria Sive
participaram da campanha e fizeram os testes juntos

Vg’a também na Midia:
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Activistas comunitdrias preparam pratos para ensinar como
introduzir mudangas simples e saudaveis a fim de melhorar a
dieta de beneficidrios com nutricdo inadequada, especialmente
entre aqueles a tomar medicagdo TARV e/ou TB.
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Linda Magaia, staff da OIM e Alice Sitoe, da Direc¢do Provincial
de Salde de Gaza, sdo entrevistadas acerca da Campanha e seus
resultados pela Televisdo de Mogambique (TVM) em Gaza
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...e Siga-nos!

e “Healthy Holidays” Campaign Boosts Access to HIV/AIDS, TB Screenings for Migrant

Workers, Families in Mozambique. (Campanha “Férias com Saude” Impulsiona Acesso a Facebook
Testagem de HIV/AIDS e Rastreio de TB para Trabalhadores Migrantes e Familias em IOMMozambique
Mogambique, em Portugués) Aceda por: https://goo.gl/WrJprV

Twitter

e Campanha "férias sauddveis" serd repetida na Pdscoa. Aceda por: https://goo.gl/BBV1h2

"Fique @M/ol

A [oroxima mm/mnﬁﬂ esta p/anem/a fpara 4 poca de Priscon 2017!

@I0OM_Mozambique

@ Instagram
iom_moz

Para mais informag&es por favor contactar Jason Theede, Tel: +258 82 335 7002; E-mail: jtheede@iom.int
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